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Capitulo 1 - Anorexia

A anorexia pode ser, de modo geral, descrita como uma
doenca causada por um disturbio da autoimagem associada
também a busca de controle. Como principais sintomas temos a
recusa a alimentacao e a percepcao distorcida da forma e do peso
corporais.

Usualmente ligada a ideia de distor¢ao da imagem corporal a
anorexia pode também ser um sintoma da vivéncia de um
descontrole sobre si e sua relacao com o mundo.

A "anorexia” foi construida pela psiquiatria atual a partir da
descricao minuciosa de quadros sintomaticos conhecidos ha muito
tempo, além de apoiar-se, amiude, em pesquisas que atribuem a

etiologia dos transtornos psiquicos aos neurotransmissores.
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O estudo da etiologia dos transtornos fez alternadas
passagens de uma visao psicologica para uma visao biolégica e
vice-versa, o que coincidiu, de forma geral, com os avancos da
Psiquiatria, da Psicanalise e das Ciéncias Biologicas e Sociais”.

Na teoria psicanalitica a boca se caracteriza como a
primeira area do corpo onde o0 bebé concentra sua energia
psiquica (sua libido), e também a primeira que o bebé pode
controlar.

Freud idealizou a fase oral do desenvolvimento psiquico
como um momento de troca entre individuo e ambiente: a
pessoa “engole” 0 mundo, o absorve, passa a se construir uma

rudimentar nocao de que ha um Outro além de si mesmo.

1 GORGATI, S.B., HOLCBERG, AS., OLIVEIRA, M.D. Abordagem psicodinamica no
tratamento dos transtornos alimentares. Rev Bras Psiquiatr 2002; 24 Suppl 1:44-8.
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Ha também a ideia de que a anorexia seja um sintoma da histeria feminina na atualidade. Um modo de se
transformar num objeto que nao pode ser desejado, na relacao com o outro- aqui, culturalmente, com um
homem. A anorexia seria uma tatica para perder seus “atributos femininos” pela magreza exacerbada, assim,
também, assinalando seu desejo de nao desejar.

A anorexia pode, ainda, ser uma possibilidade da pessoa jogar com a recusa de se alimentar como um
desejo. Recusar a imposicao de um desejo do Outro- da mae, por exemplo- para priorizar seu proprio desejo.

Para a psiquiatria, desde os anos 1980, tornou-se classico, na maior parte da literatura, o estabelecimento
de dois subtipos clinicos da anorexia nervosa, o restritivo e o purgativo?.

Nos anos 90, diferentes estudos evidenciaram que o subtipo purgativo apresentaria mais: transtornos de
personalidade e comportamentos impulsivos, tais como tentativas de suicidio, automutilacao, cleptomania, e

abuso de substancias?.

E-book Tratamentos para Anorexia



Mas nao ha consenso se tais
subtipos seriam apenas estagios
evolutivos de uma mesma doenca?.

Assim, podemos dizer, nesta
ligeira apresentacao, que a anorexia tem
uma imagem externa e um corpo interno
que se relacionam de maneira mais
complexa do que pode parecer a
primeira vista e que desvendar seus
meandros ajuda profissional € muitas

vezes essencial.

2 CORDAS, Taki Athanassios. Transtornos alimentares: classificacao e

diagnostico. Revista de Psiquiatria Clinica, v. 31, n. 4, p. 154-157, 2004.

Referéncia:

FUKS, Betty B.; POLLO, Vera. Estudos psicanaliticos sobre anorexia: quando se
come" nada". Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. 13,
n. 3, 2010.

Schmidt & Mata (2008). Anorexia nervosa: uma revisao. Fractal, Rev. Psicol.

vol.20 no.2.
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"Assim, podemos dizer,
nesta ligeira apresentacgao, que a
anorexia tem uma imagem externa e
um corpo interno que se relacionam de
maneira mais complexa do que pode parecer
a primeira vista e que desvendar seus
meandros ajuda profissional € muitas vezes
essencial."
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Capitulo 2

Sinais
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A anorexia pode ser uma considerada uma doenca especifica
ou, ainda, compreendida, por algumas abordagens, como um
conjunto de sintomas de outras questoes que seriam, entao, a
doenca, de fato.

Mas, de qualquer modo, a anorexia pode apresentar alguns
sinais que podem ser um alerta para as pessoas proximas.

Antes vinculada essencialmente ao género feminino
atualmente homens também vém sentido os efeitos da anorexia. E
crescente a percepcao do adoecimento desta parcela da

populacao.
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Como a adolescéncia é o periodo em que geralmente se
manifestam os primeiros sinais da anorexia alguns deles sao
inicialmente associados a elementos proprios da adolescéncia, seja
alguma mudanca de carater, irritabilidade, humor depressivo,
tendéncia ao isolamento, ou ainda uma hiperatividade.

De fato, o mais comum é que passem despercebidas as

primeiras manifestacdes proprias do quadro, tanto alimentares

quanto psicologicas.
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A anorexia pode causar: mudancas bruscas de humor; sentimentos de culpa apos se
alimentar; podem vomitar apos as refeicoes; baixa autoestima; desejo de perder peso; queixas
constantes e medo intenso de ganhar peso ou tornar-se gordo(a)- geralmente essa preocupacao
aumenta a medida que o peso real diminui; muitas vezes alimenta-se sozinho(a); preocupacao
exagerada com o conteudo calérico dos alimentos e com dietas; busca por maior controle de peso
através de pesagens diarias e uso da fita métrica para medir partes de seu corpo; isolamento social
e/ou familiar; insdnia; entre outros.

A presenca empatica de membros da familia e amigos proximos pode facilitar o processo
terapéutico criando um ambiente mais seguro e confortavel, onde a pessoa que sofre dos sintomas

da anorexia possa se abrir e pedir ajuda.

Referéncia:

Schmidt & Mata (2008). Anorexia nervosa: uma revisao. Fractal, Rev. Psicol. vol.20 no.2.
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"A anorexia pode causar: mudancas
bruscas de humor; sentimentos de culpa apoés
se alimentar; podem vomitar apoés as
refeicoes; baixa autoestima; desejo de perder
peso; queixas constantes e medo intenso de

ganhar peso ou tornar-se gordo(a)”
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Capitulo 3 - Tratamento

Em primeiro lugar, € importante assinalar que a anorexia nervosa se

apresenta em graus variados de comprometimento, e que a gravidade da doenca

nao esta diretamente ligada ao grau de emagrecimento, de maneira que, as vezes,

um quadro de severa restricao alimentar e importantes restricoes no plano afetivo
eroético pode ocorrer paralelo a um sucesso no campo profissional.

Uma abordagem exclusivamente fisica ou psicologica nao costuma trazer
resultados. A tendéncia atual parece caminhar no sentido de contemplar uma
proposta de tratamento mais integrada, na qual a recuperacao de peso, a melhora
do quadro sintomatoldgico psiquiatrico € a compreensao de aspectos

psicologicos mais profundos tém pesos e importancias equivalentes®.
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De maneira geral, devemos considerar o tratamento da anorexia

nervosa constando de trés abordagens:

a) Recuperacdo nutricional:
Apods a obtencao desses dados sobre a alimentacao,
necessario bom senso e compreensao da doenca como um
todo para se progredir com as modificacdes na dieta e habitos
alimentares do individuo, com metas atingiveis e praticaveis,
sem exigéncias de recuperacao rapida e imediata do quadro

clinico.
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Precisa-se de tempo para toda a equipe abordar questdes delicadas e cruciais para a pessoa
atendida como: ganho de peso e recuperacao da condicao de subnutricao, melhoras na aceitacao
da imagem corporea e outras dificuldades inerentes a transtornos alimentares que comprometem o
tratamento caso nao sejam trabalhadas simultaneamente com o esquema alimentar direcionado

para cada individuo, além do risco de superalimentar a pessoa e suas consequéncias clinicas por

ansiedade de resultados rapidos?.
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b) abordagem psicofarmacoldgica:

A farmacoterapia visa a uma suspensao mais rapida da recusa ao alimento, o que nao implica em
uma rearticulacao dos conflitos psiquicos.

As medicacdes psicotropicas servem como coadjuvantes dentro do contexto da intervengao
multiprofissional e interdisciplinar.

De maneira geral, os pacientes com anorexia e bulimia nervosas resistem em tomar medicamento
dessa natureza por temor associado ao ganho de peso e descrengas quanto a sua eficacia.

Quase sempre € necessario hegociar o uso da medicacao e o0 sucesso da terapia vai depender da
habilidade do(a) médico(a) em escolher o melhor momento para recomenda-la e do modo como
ele(a) apresenta essa modalidade de intervencao.

Na anorexia nervosa, o uso de psicotropicos tem por objetivo auxiliar na recuperacao do estado

nutricional e atenuar os sintomas mentais que trazem muito desconforto?®.
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¢) psicoterapia:

eTerapia cognitivo-comportamental (TCC):

Pela 6tica da TCC, o distirbio da imagem corporal ¢ um dos determinantes
centrais do quadro, tornando-se, portanto, o objeto privilegiado do tratamento.

A anorexia estaria dependente de crengas distorcidas e disfuncionais acerca
de peso, formato corporal, alimentacao e valor pessoal, incluindo uma relagao
fechada entre valor pessoal e conformagao corporal. Para a anoréxica, a autoestima
estaria dependente da magreza, essa, por sua vez, associada a competéncia, A
superioridade e sucesso. Quanto a isso, a estratégia seria reduzir as altas
expectativas de desempenho que t€m esses(as) pacientes, desenvolvendo-se padrdes
realistas de autoavaliagdo, pondo em destaque os sucessos e as qualidades, e \alls

levando-os(as) a apoiarem a autoestima em parametros outros que nao a aparéncia .
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ePsicanalise

A abordagem psicodinamica esta fundamentada nos
principios da teoria psicanalitica, cuja técnica visa elaborar e
resolver conflitos intrapsiquicos. A psicoterapia psicodinamica é
uma proposta de tratamento para pacientes com transtorno
alimentar, que tenciona recuperar e fortalecer a autoestima e
auxiliar na traducao de sensacoes e afetos que permanecem
distantes da consciéncia.

Diversos autores apontam para a importancia de se
trabalhar experiéncias primitivas traumaticas que permanecem
muito vivas no psiquismo construindo e modificando afetos que

podem ser prejudiciais a pessoa.
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A maioria das psicoterapias desenvolvidas no século XX sao do tipo psicodinamico, o que
torna dificil a padronizacao do método.
A psicoterapia psicodinamica tem sido recomendada quando os tratamentos mais breves sao

ineficazes.

1 GORGATI, S.B., HOLCBERG, AS., OLIVEIRA, M.D. Abordagem psicodinamica no tratamento dos transtornos alimentares. Rev Bras Psiquiatr 2002; 24
Suppl 1:44-8.

2 Sicchieri, J. M. F., Bighetti, F., Borges, N. J. B. G., Santos, J. E., & Ribeiro, R. P. P. (2006). Manejo nutricional nos transtornos alimentares. Revista
Medicina, 39(3), 371-374.

3 CABRERA, C. C. Estratégias de intervencao interdisciplinar no cuidado com o paciente com transtorno alimentar: o tratamento farmacolégico.

Medicina, Ribeirao Preto, v. 39, n. 3, p. 375-80, 2006

Referéncia:

Schmidt & Mata (2008). Anorexia nervosa: uma revisao. Fractal, Rev. Psicol. vol.20 no.2.
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A tendéncia atual parece caminhar
no sentido de contemplar uma proposta
de tratamento mais integrada, na qual a

recuperacao de peso, a melhora do
quadro sintomatolégico psiquiatrico e a
compreensao de aspectos psicologicos
mais profundos tém pesos e importancias

equivalentes
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Sobre o0 prognostico positivo acredita-se que quanto mais
estreita a ligacao do quadro a crise da adolescéncia, melhor tende a
ser o prognostico. O pior prognodstico € associado ao surgimento
tardio do quadro, ao retardo no diagnostico com consequente retardo
na intervencao, bem como a uma problematica familiar marcada pela
gravidade e pela cristalizacao dos conflitos”.

Como em outros transtornos fisicos e mentais o primeiro passo, e

essencial, € o reconhecimento de que ha um problema.

L
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De maneira geral, a proporcao de pacientes que se recupera
completamente € pequena, e um terco deles continua a ter problemas com a
imagem corporal, sendo que 40% adquirem sintomas de bulimia ou
dificuldades psiquiatricas diversas’.

Por outro lado, quesitos medicos e estatisticos podem nao abarcar todo
o sentido da doenca e do soffimento e sua consequente regressao na vida da
pessoa com anorexia.

Num trabalho de revisao de literatura® muitas ex-pacientes parecem
destacar mais a utilidade dos fatores fora do tratamento profissional,
nomeadamente a importancia das relacdes pessoais na manutencao e
resolucao do problema. Os mesmos fatores sao considerados prejudiciais
e/ou Uteis para diferentes entrevistadas, o que remete para a complexidade

do fendmeno da recuperacao que ainda carece de mais investigacao.
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O mesmo trabalho ressalta que a trajetoria da recuperacao, assim como do desenvolvimento da
doenca, € idiossincratica, o que faz com que, provavelmente, nao haja uma unica trajetoria possivel de
recuperacao.

Poderao existir diferentes configuracdes de fatores, sendo claro que os mesmos fatores poderao ter
sido uteis para umas e menos uteis para outras pessoas, dependendo da trajetodria individual de cada
uma?,

O mesmo trabalho ressalta que a trajetoria da recuperacao, assim como do desenvolvimento da
doenca, € idiossincratica, o que faz com que, provavelmente, nao haja uma unica trajetoria possivel de
recuperacao.

Poderao existir diferentes configuracoes de fatores, sendo claro que os mesmos fatores poderao ter
sido uteis para umas e menos uteis para outras pessoas, dependendo da trajetdria individual de cada

umaz,
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Entao, € possivel dizer que uma boa recuperacao envolve atencao a aspectos internos, intrinsecos
a pessoa, e externos, como entorno social, o trabalho e familia do(a) paciente. Um fardo, como a
anorexia, que possui tantas variaveis deveria ser dividido entre aqueles ligados a pessoa, por lacos

afetivos e/ou familiares, além dos profissionais envolvidos na recuperacao do(a) paciente.

1 Schmidt & Mata (2008). Anorexia nervosa: uma revisao. Fractal, Rev. Psicol. vol.20 no.2.
2 Araujo, M. X,, & Henriques, M. |. R. S. (2011). Que “diferenca faz a diferenca” na recuperacao da anorexia nervosa? Revista de Psiquiatria Clinica, 38(2),

71-76.
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Entao, é possivel dizer que uma boa
recuperacao envolve atencao a aspectos
internos, intrinsecos a pessoa, e externos,
como entorno social, o trabalho e familia

do(a) paciente. Um fardo, como a
anorexia, que possui tantas variaveis
deveria ser dividido entre aqueles ligados
a pessoa, por lacos afetivos e/ou
familiares, além dos profissionais

envolvidos na recuperacao do(a) paciente.
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